
 



Пояснительная записка 

к учебному плану дошкольной группы муниципального  бюджетного общеобразовательного 

учреждения  МБОУ «Меллятамакская начальная общеобразовательная школа» Муслюмовского 

муниципального района Республики Татарстан 

    Дошкольная группа муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Меллятамакская 

начальная общеобразовательная школа» осуществляет деятельность по основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования, составленной  на основе основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, 

соответствует ФГОС,   учебно-методических комплектов по обучению детей родному языку «Туган телдә 

сөйләшәбез» Ф.В.Хазратовой, З.Г.Шарафутдиновой, по обучению детей русскому языку “Изучаем русский язык” 

С.М.Гаффаровой,  Г.С.Гарафиевой, подготовка к обучению  грамоте в подготовительной к школе группе 

“Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы: “Авазларны уйнатып” Р.К.Шаеховой. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Законом Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»  

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 №26 «Об 

утверждении СанПин 2.4.3048-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»»; 

 Уставом МБОУ «Меллятамакская НОШ» 

Режим работы дошкольной группы МБОУ «Меллятамакская НОШ»: рабочая неделя – шестидневная, 

длительность пребывания 9 часов. 

Функционирует одна группа. 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный 

подход; 

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного 



времени, отводимого на основании основной общеобразовательной программы дошкольного образования) частями 

учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;  

- ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «СанПиН 

2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку.  

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

 в младшей группе - 15 мин., 

 в средней группе - 20 мин., 

 в старшей группе - 25 мин., 

 в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную 

деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают. 

- Каникулы.   В летний период непосредственно образовательную деятельность не проводятся. Проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 



- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в 

подготовке к занятиям). Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в 

помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая 

гимнастика. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

Предусмотрен объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных организаций. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и 

спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм). 

В учебный план включены  направления, обеспечивающие  познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

 

Данный учебный план и гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 

 

 Перечень ОД на пятидневную неделю:   
Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей. При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. При этом решаются поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой 

цели. 

         

 

 

 

Инвариантная часть Количество занятий в неделю 



                            

 

 

 

 

 

 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

1. Познавательное развитие:  

- ознакомление с окружающим 

миром  

- ФЭМП  

 

1 

 

 

 

0,5 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

2. Речевое развитие: 

- развитие речи и поготовка к 

обучению грамоте 

- чтение художественной 

лирературы  

 

 

1 

 

1 

 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3. Художественно-эстетическое 

развитие:  

- аппликация 

- музыка 

- лепка 

- рисование 

- конструирование  

- ручной труд 

 

 

 

2 

1 

1 

 

 

0,5 

2 

0,5 

1 

 

 

0,5 

2 

0,5 
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0,5 

2 

0,5 

2 

 

 

 

0,5 

2 

0,5 

2 

 

 

4. Физическое развитие   2 2 2 2 2 

физическое развитие на свежем 

воздухе 

1 1 1 1 1 

5. Социально-коммуникативное 

развитие 

В режимных моментах 

Итого в неделю 10 10 10 11 13 

Вариативная часть      

Русский язык  - -  2 

 

2 

 

Итого 10 10 10 13 15 



 

Учебный план дошкольного образования МБОУ «Меллятамакская НОШ»  на 2022-2023 учебный год обсужден на 

педагогическом совете (Протокол №1 от 29.08.2022 г.), проект Учебного плана рассмотрен на классных 

(групповых) родительских собраниях и общешкольном родительском собрании (Протокол № 1 от 26.08.2022 г.) 


